
 

 

 

 

１０月になり、秋らしく涼しい日が続いています。運動の秋、味覚の秋などと言われるように、秋は

行事や催し物の多い季節です。 

まきび学校支援地域本部でも、様々な催しが行われています。その中のいくつかをご紹介します。 

  

福祉班が中心となり、４回シリーズで「子育て１up講座」が開催

されます。 

 １０月６日（木）に、その第１回が行われました。 

 くらしき作陽大学の橋本先生を講師にお迎えして

「気になる子どもの理解と支援 ～気づきを促す～」

と題して、ご講話いただきました。 

 橋本先生の温かい語り口調と、身振り手振りの実演

に引き込まれ、あっという間に時間が過ぎました。 

 その後は、小学部低学年・小学部高学年～中学部・高等部の三つのグループに分かれて、それぞれ 

現在悩んでいることを「食事」「着替え」「排泄」「お風呂」「その他」に分けて話しました。 

 それぞれのグループに先輩ママさん（ＮＰＯ法人ステップ）が入り、少人数で話しやすい雰囲気をつ

くってくださったので、和やかに話がはずみました。 

 「朝の歯磨きが定着していないのが心配」「一人でお風呂に入りたがるけれど、髪が上手に洗えていな

くて…」「食欲が旺盛で、太りすぎるのではないかと心

配」等々、同じような悩みを共有したり、「こうすると

上手くいったよ」とアドバイスをもらう場面もあったり

して、時間が足りないくらいでした。 

 「『講座』ということで、緊張して参加したけれど、

楽しい会だった。次回が楽しみです」という感想も聞か

れました。 

 ＜第２回＞１１月１１日（金） ＜第３回＞１２月９日（金） ＜第４回＞１月２０日（金） を予

定しています。第２回からの参加も受け付けます。よろしければご参加ください。 

 

 

 

 ９月１６日（金）小・中・肢体不自由部門参観日に 

福祉制度説明会が行われました。 

 「休日をどう過ごす？！福祉サービスで受けられる支援は？」と題して、福祉班の真備地域生活支援

センター 永田所長と２名のヘルパーさんを講師に、移動支援についてのお話をうかがいました。 

 今後も、テーマを変えて、福祉制度説明会を実施する予定ですので、ご参加ください。 

    

１０月３１日に福祉サービス事業所の方々を、１１月 2 日に就労系事業所の

方々を対象にした事業所参観日を開催する予定です。児童生徒の学校での様子

を見ていただき、今後につなげていきたいと思います。 
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