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平成３０年６月１９日発行
（食育の日）

食育だより
倉敷まきび支援学校 食育係

まきび支援学校では、各部で食に関するさまざまな取り組みを行っています。
今回は、肢体不自由部門の活動についてご紹介します。

小学部では、昨年度、校舎横の空きスペースを畑にして、さつま芋を植える取り組みを
行いました。石がごろごろした不毛の土地を、全員で力を合わせて石拾いをするところか
ら始めました。昨年度の取り組みの様子をご覧ください。

石が出るわ出るわ…

苗 を 植 え て 、
お 水 を あ げ て …

………… まだまだ、お芋はできません。 ……………………………………

そして、

実りの秋！

みんなで調理して

※今年度のミッションも進行中です。

みんな、
がんばろうね！

おいしくいただきました！

石がいっぱいあ
るなあ～(>_<)

食べ物を作る活動って楽しい！

年間を通して、

自分たちで調理し

て食べる活動を取

り入れています。

中・高等部では、

知中・知高と一緒に

調理実習をすること

もあります。昨年度

は、みんなで分担し

てお弁当作りにも挑

戦しました。

当番活動も頑張っています！
準備・片づけなども

頑張って取り組んでい

ます。「給食当番の前

には手を石鹸できれい

に洗わんといけん。」

「髪の毛は帽子の中

にちゃんと入れなき

ゃ。」など衛生に対

する意識も高まって

きています。


