
令和元年 10月分                     学 校 給 食 献 立 予 定 表 岡山県立倉敷まきび支援学校

栄養価 (ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal)

(ﾀﾝﾊﾟｸ質　ｇ)

血 や 肉 や 骨 に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品 熱 や 力 に な る 食 品 別調小学部 中学部 高等部

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

   さけのみそタルタル焼
や

き 636 719 734

カラフルマリネ　野菜
や さ い

とマカロニのスープ 30 32.3 33

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

   揚
あ

げ豆腐
ど う ふ

のﾁﾘｿｰｽかけ 592 666 676

冬瓜
と う が ん

スープ　りんご 18 19.6 20

ツナサンド　牛乳
ぎゅうにゅう

660 789 807

もち麦
む ぎ

入りトマトスープ　マロンゼリー 23.6 27.9 28.6

そばめし　牛乳
ぎゅうにゅう

　卵
たまご

とコーンのスープ 603 696 743

フルーツミックス 24 27.5 29.2

米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

   若鶏
わ か ど り

の竜田揚
た つ た あ

げ 640 777 788

野菜
や さ い

のレモン酢
ず

あえ　エリンギのスープ 32.7 39 39.5

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう　

   きのこ入
い

りマーボー豆腐
ど う ふ

627 716 734

中華
ち ゅ う か

サラダ　シャインマスカット 24.1 27.5 28.7

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

   若鶏
わ か ど り

とさつまいものあんからめ 674 776 800

華風
か ふ う

スープ　ひじきふりかけ 26.2 29.9 31.3

米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう　

   豚肉
ぶ た に く

のりんごｿｰｽかけ 666 803 814

マッシュポテト　コンソメスープ 29 34.2 34.5

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

   さばのごまでおめかし 716 828 847

青菜
あ お な

としめじの和
あ

え物
も の

　みそ汁
し る

28.4 32.7 33.3

玄米入
げ ん ま い い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　すきやき 668 766 789

白菜
は く さ い

の甘酢和
あ ま ず あ

え　みかん 25.4 29 30.3

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　豆腐
と う ふ

ハンバーグ 712 805 851

ポテトサラダ　みそ汁
し る

26.2 28.5 29.6

米粉
こ め こ

バターロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう　

736 894 917

【大
だ い

】ビーフシチュー　フレンチサラダ 25.5 30.4 31.4

岡山
お か や ま

ずし　牛乳
ぎゅうにゅう

　黄
き

にらのすまし汁
じ る

588 671 713

みかん 27.6 31.7 33.7

【大
だ い

】和風
わ ふ う

カレーうどん　牛乳
ぎゅうにゅう

　おひたし 609 707 720

スィートポテト 24 27.7 28.7

いもごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　丸干
ま る ぼ

し 561 661 675

たくあん入
い

りボイルキャベツ　なめこ汁
じ る

24 26.7 27.4

米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

   若鶏
わ か ど り

のホワイトソース 653 788 799

三色
さ ん し ょ く

ソテー　野菜
や さ い

スープ 35.1 41.5 41.9

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　酢豚
す ぶ た

629 724 745

チンゲンサイの卵
たまご

スープ 24 27.3 28.6

【大
だ い

】みそﾗｰﾒﾝ　牛乳
ぎゅうにゅう

　あずき入
い

り蒸
む

しパン 618 733 754

オレンジ 23.4 27.2 28.2

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

    根菜
こ ん さ い

のごまみそ煮
に

616 702 718

もやしのからし和
あ

え　みかん 23.3 26.4 27.5

とりごぼうピラフ　牛乳
ぎゅうにゅう

　揚
あ

げぎょうざ 587 745 761

キャベツの甘酢和
ま ま ず あ

え　白菜
は く さ い

スープ 19.7 23.9 24.6

米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

    かぼちゃチーズフライ 674 789 800

コールスローサラダ　キャロットスープ 22.6 26.3 26.7

 ◎都合により献立内容を変更することがあります。

公益財団法人　倉敷市学校給食会 からの案内です。 10月10日は「目の愛護」デーです。皆さんは目を大切にしていますか？
（安全で安心な学校給食の物資を選定し、まきび支援学校に供給できるように
　　してくれています。）

日 曜

1 火

3

水

7

金

11

9

10

30

29

24

キャベツ たまねぎ にんじん
パセリ かぼちゃチーズ

パン じゃがいも 上白糖
オリーブ油 菜種油 サラダ油
クリームポタージュ

31 木 牛乳 ベ－コン 調理用牛乳

23

さやいんげん きゅうり ごぼう
だいこん にんじん もやし
れんこん みかん

あさひ米 強化米 こんにゃく
さといも 上白糖 三温糖 ごま
サラダ油

水
牛乳 ベ－コン 若鶏もも
ぎょうざ

グリンピース キャベツ ごぼう
たまねぎ にんじん ねぎ はくさい

あさひ米 強化米 はるさめ
上白糖 三温糖 オリーブ油
菜種油 サラダ油

火 牛乳 ぶた肉もも みそ

キャベツ しょうが しなちく
たまねぎ にんじん にんにく
ねぎ もやし オレンジ

中華めん 薄力粉 ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ
上白糖 ごま油 サラダ油
バニラエッセン

25

28 月
牛乳 あずき ぶた肉もも たまご
調理用牛乳 みそ

あさひ米  強化米 中華めん
でんぷん 上白糖 ナタデココ
サラダ油

あさひ米 強化米 でんぷん
上白糖 ごま油 菜種油

金
牛乳 ぶた肉もも角 ベ－コン
たまご

牛乳 わかめ いか ベ－コン
若鶏ももカツ用

牛乳 とうふ 牛肉ミンチ
ぶた肉ミンチ みそ

月

木

火

牛乳 豚ロース ベ－コン

パン でんぷん 上白糖 菜種油
サラダ油

あさひ米 強化米 でんぷん
上白糖 ごま油 ドレッシング

しょうが たけのこ たまねぎ
チンゲン菜 にんじん ピ―マン
えのきたけ きくらげ 干しいたけ

あさひ米 強化米 じゃがいも
でんぷん 上白糖 菜種油
サラダ油

きゅうり しょうが たまねぎ
にんじん にんにく ねぎ もやし
ピオーネ えのきたけ 生きくらげ

たまねぎ にんじん はくさい
パセリ りんごりんご レモン

パン じゃがいも 上白糖
サラダ油 バタ―

あさひ米 発芽玄米 やきふ
こんにゃく じゃがいも
上白糖 三温糖 ごま サラダ油

ごぼう しょうが たまねぎ
にんじん 白ねぎ はくさい みかん

あさひ米 強化米 さつまいも
でんぷん はるさめ 上白糖
菜種油 サラダ油

2
しょうが たけのこ たまねぎ
とうがん にんじん にんにく
ねぎ りんご えのきたけ 干しいたけ

木
牛乳 とうにゅう 寒天 ツナ
ベ－コン ゼラチン

キャベツ しょうが たまねぎ
にんじん にんにく レモン汁
エリンギ

キャベツ たまねぎ ホールコーン
にんじん にんにく ねぎ パセリ
みかん缶詰 パイン缶詰 もも

15 火
牛乳 焼きとうふ しらす干し
牛肉スライス

金

4

8

えだまめ しょうが たけのこ
たまねぎ チンゲン菜 にんじん
白ねぎ 生きくらげ

金

牛乳 あぶらあげ くきわかめ
みそ 豆腐ハンバーグ

きゅうり たまねぎ にんじん ねぎ

水

18

16
あさひ米 強化米 じゃがいも
でんぷん 上白糖 サラダ油
マヨネ―ズ

水

木 牛乳 牛もも角切 生クリーム
グリンピース キャベツ きゅうり
たまねぎ ホールコーン にんじん
マッシュルーム トマトピューレ

米粉バターロール じゃがいも
上白糖 サラダ油
デミグラスソース ドレッシング

17

21 月
牛乳 糸がつお ぶた肉もも
スイートポテト

しょうが たまねぎ チンゲン菜
にんじん にんにく 白ねぎ もやし
ぶなしめじ

うどん サラダ油 カレ―ルウ

キャベツ だいこん 千切りたくあん
にんじん ねぎ なめこ

あさひ米 強化米 さつまいも
ごま

水

牛乳 黒だいず とうふ
焼きあなご えび いか

さやえんどう ごぼう たまねぎ
黄にら にんじん れんこん みかん
えのきたけ 干しいたけ

あさひ米　強化米　生麩スライス
上白糖

こ  ん  だ  て  め  い

きゅうり たまねぎ にんじん
にんにく パセリ 赤ピーマン
黄ピーマン レタス

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

牛乳 さけ いか ベ－コン
ゆで卵缶 みそ

牛乳 とうふ 若鶏もも

木
牛乳 てぼう豆 ベ－コン
若鶏ももカツ用  調理用牛乳

さやいんげん たまねぎ  はくさい
ホールコーン にんじん パセリ
えのきたけ 生しいたけ ぶなしめじ

パン サラダ油 バタ―
ホワイトルウ

牛乳 とうふ 青のり 糸がつお
ぶた肉もも ベ－コン たまご

   ※　太字の野菜は、「まび生産組合」から届く予定です。
 ※【大】『10月の大好きメニュー』

あさひ米  強化米 サラダ油
マヨネ―ズ　マカロニ

牛乳 あぶらあげ 塩わかめ
さば みそ

こまつな しょうが たまねぎ
にんじん にんにく ねぎ
えのきたけ ぶなしめじ

あさひ米 強化米 じゃがいも
でんぷん 上白糖 ごま 菜種油

牛乳 とうふ ひじきふりかけ
若鶏ももカツ用

キャベツ きゅうりピクル セロリー
たまねぎ トマト缶 にんじん
にんにく パセリ りんご

パン もち麦 じゃがいも 上白糖
くり サラダ油 マヨネ―ズ

牛乳 とうふ 丸干しいわし みそ

知・小学部 １～６年生のみなさん
「 和風カレーうどん 」 と 「 みそラーメン 」

知・中学部 ２ 年生
「 ビーフシチュー 」 と 「 みそラーメン 」 を応えてくれました。
みそラーメンは、大人気ですね。みなさん楽しみにしていてください。

がつ ぎょうじ た もの はなし

10月の行事と食べ物のお話
ひと

（おうちの人とよみましょう。）

http://azukichi.net/season/month/halloween0010.html
http://azukichi.net/season/month/halloween0027.html

