
令和元年 12月分                     学 校 給 食 献 立 予 定 表 岡山県立倉敷まきび支援学校

栄養価 (ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal)

(ﾀﾝﾊﾟｸ質　ｇ)

血 や 肉 や 骨 に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品 熱 や 力 に な る 食 品 小学部 中学部 高等部

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　八宝菜
は っ ぽ う さ い

629 724 745

さつまいもの中華
ち ゅ う か

あえ 25.9 29.7 31.1

キムたくごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　トック 568 669 684

みかん 19.7 22.6 23.4

米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

   豚肉
ぶ た に く

のロベールｿｰｽかけ 697 845 861

粉
こ

ふきいも　コンソメスープ 27.6 32.9 33.2

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さばの塩焼
し お や

き 640 736 748

水菜
み ず な

と花切大根
は な き り だ い こ ん

のあえ物
も の

　おこと汁
じ る

28.1 32.2 32.8

あんかけうどん　牛乳
ぎゅうにゅう

648 742 753

たくあん入
い

りボイルキャベツ　焼
や

きいも 22.4 25.8 26.6

【リザーブ給食
き ゅ うし ょ く

】 A:776 875 926

カレーﾗｲｽ　牛乳
ぎゅうにゅう

  だいこんｻﾗﾀﾞ 25.8 28.8 29.9

Aﾗﾝﾁ：ミニハンバーグ　みかん B:747 846 896

Bﾗﾝﾁ：ミニトンカツ　キウイフルーツ 25.2 27.8 29.2

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　豆乳鍋
と う に ゅ う な べ

629 724 745

ひじきとちりめんの和
あ

え物
も の

26.5 30.4 31.9

米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

    豚肉
ぶ た に く

とパインの揚
あ

げ煮
に

688 828 852

白菜
は く さ い

のクリーム煮
に

　りんごジャム 29.6 35.3 36.7

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

    さわらのゆずみそかけ 658 738 750

ほうれん草
そ う

のごま和
あ

え　けんちん汁
じ る

31.8 34.3 35.1

ソフトめんのチキンﾄﾏﾄｿｰｽかけ　牛乳
ぎゅうにゅう

769 845 864

キャベツとパインのサラダ　【大】ケーキ 30.7 34 35

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　肉
に く

みそおでん 619 701 742

ごまからし和
あ

え　紅白大福
こ う は く だ い ふ く

21.8 24.5 25.8

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　親子煮
お や こ に

664 765 789

根菜
こ ん さ い

の塩麹和
し お こ う じ あ

え 23.8 27.2 28.4

米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

    【大】フライドチキン 656 796 810

カラフルマリネ 　ジュリアンヌスープ 33.7 40.3 40.9

ごはん　牛乳　焼きししゃも 585 667 707

白菜の甘酢和え  かぼちゃのほうとう 24.9 27.5 28.8

ホットドック（胚芽
は い が

米粉
こ め こ

パン）　牛乳
ぎゅうにゅう

686 811 824

かぼちゃのポタージュ   みかん 26.9 31.5 32.1

　※【大】『12月の大好きメニュー』   ◎都合により献立内容を変更することがあります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

のみかんを食
た

べて

　　　　　　　　　　　　　　　　　いない人
ひ と

がいます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　かぜの予防
よ ぼ う

になると
　　　　　　　　　　　　　　　　　いわれています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　少
す こ

しでも食
た

べられるよう
　　　　　　　　　　　　　　　　　がんばりましょう。

日 曜

3 火

5

金

4

19

17

18

23

あさひ米 強化米 こんにゃく
さといも ごま ごま油

あさひ米 強化米 トック ごま
ごま油

牛乳 ぶた肉もも たまご月

木 牛乳 ぶた肉もも角
ロ－スハム 調理用牛乳

水

キャベツ しょうが 千切りたくあん
にんじん ねぎ はくさい
えのきたけ ぶなしめじ

あさひ米 強化米 こんにゃく
じゃがいも 上白糖 アーモンド
ごま油

牛乳 とうふ とうにゅう ひじき
しらす干し ぶた肉もも

金

うどん さつまいも でんぷん
ごま ごま油 サラダ油

さやいんげん しょうが たまねぎ
ホールコーン にんじん はくさい
パイン缶詰 ぶなしめじ

パン でんぷん 上白糖
りんごジャム ごま油
菜種油 ホワイトルウ

火
牛乳 牛肉スライス
A:ハンバ―グ B:豚カツ

グリンピース 水菜 しょうが
だいこん たまねぎ ホールコーン
にんじん にんにく
A:みかん B:キウイ

あさひ米 強化米 じゃがいも
上白糖 アーモンド 菜種油
サラダ油 カレ―ルウ

ソフトめん でんぷん 上白糖
オリーブ油 ショ―トケ―キ

木

牛乳 厚揚げ ちくわ
牛肉ミンチ みそ

牛乳 金時豆 塩こんぶ さば みそ

グリンピース 千切りたくあん
たけのこ たまねぎ にんじん
ねぎ キムチ みかん 干しいたけ

火

水 牛乳 高野豆腐 ひじき
若鶏むね肉 たまご

さやいんげん ごぼう たまねぎ
にんじん ねぎ れんこん

こまつな だいこん ホールコーン
にんじん 白ねぎ はくさい
えのきたけ

木

水

水菜 ごぼう だいこん
花切りだいこん にんじん ねぎ

月
キャベツ たまねぎ トマト缶
にんじん にんにく パセリ
パイン缶詰 マッシュルーム

6

9

16

13

11

12

10

月

牛乳 いか ベ－コン
若鶏ももカツ用 たまご

キャベツ きゅうり たまねぎ
にんじん にんにく パセリ
赤ピーマン 黄ピーマン レモン汁

パン 薄力粉 でんぷん
菜種油 サラダ油 クラッカ―

20 金 牛乳 あぶらあげ しらす干し
ししゃも 若鶏むね肉 みそ

かぼちゃ だいこん にんじん
ねぎ はくさい ゆず

牛乳 いんげん豆 ベ－コン
ロングウインナー 調理用牛乳

かぼちゃ キャベツ たまねぎ
パセリ

胚芽パン サラダ油
クリームポタージュ

牛乳 とうふ あぶらあげ さわら
若鶏むね肉 みそ

ごぼう にんじん ねぎ
ほうれんそう もやし ゆず
干しいたけ ぶなしめじ

あさひ米 強化米 さといも
上白糖 ごま ねりごま ごま油

あさひ米 強化米 うどん
さといも 上白糖 ごま サラダ油

こまつな だいこん 切干しだいこん
にんじん

あさひ米 強化米 こんにゃく
さといも 上白糖 三温糖 ごま
サラダ油 紅白大福

牛乳 若鶏むね肉 ミックスチーズ

あさひ米 強化米 塩こうじ
じゃがいも 上白糖 ごま
サラダ油 マヨネ―ズ

   ※　太字の野菜は、「まび生産組合」さんから届く予定です。

こ  ん  だ  て  め  い

しょうが たけのこ たまねぎ
にんじん 白ねぎ ねぎ はくさい
干しいたけ

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

牛乳 だいず水煮 えび いか
ぶた肉もも うずら卵

牛乳 とうふ ぶた肉もも やきぶた

牛乳 豚ロース ベ－コン

あさひ米 強化米 さつまいも
でんぷん 上白糖 ごま ごま油
菜種油 サラダ油 中華の素

たまねぎ にんじん はくさい
パセリ マッシュルーム

パン じゃがいも でんぷん
上白糖 菜種油 バタ―

高等部 生活ｺｰｽ ２年生 のみなさん

「 ケーキ 」 と 「 フライドチキン 」 を応えてくれました。 今月は、再開初のリザーブ（予約）給食もあります。楽しみだね。

ふゆ たいせつ

冬のすごしかたで大切なこと
ひと

（おうちの人とよみましょう。）


