
令和2年 6月分                     学 校 給 食 献 立 予 定 表 岡山県立倉敷まきび支援学校

栄養価 (ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal)

(ﾀﾝﾊﾟｸ質　ｇ)

血 や 肉 や 骨 に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品 熱 や 力 に な る 食 品 別調小学部 中学部 高等部

【大
だ い

】肉
に く

うどん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ピリ辛
か ら

きゅうり 602 696 706

かしわもち 25.4 29.2 30.3

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

   若鶏
わ か ど り

ののりごま揚
あ

げ 725 837 894

ごまからし和
あ

え　みそ汁
し る

　冷凍
れ い と う

黄桃
お う と う

31.3 36.1 38.6

キーマカレー　牛乳
ぎゅうにゅう

　フレンチサラダ 672 781 800

【大
だ い

】冷凍
れ い と う

みかん 24 27.6 28.8

米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

   あじのﾗﾋﾞｺｯﾄｿｰｽかけ 606 721 733

ﾄﾏﾄとたまごのｽｰﾌﾟ　手作
て づ く

りいちごジャム 31.8 35.6 36.1

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶ た に く

のプルコギ 618 710 757

わかめスープ　日向夏
ひ ゅ う が な つ

24.2 27.6 29.4

米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　焼
や

きフランクフルト 623 734 745

ジャーマンポテト 　野菜
や さ い

とﾏｶﾛﾆのｽｰﾌﾟ 23.8 27.3 27.7

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

    豚肉
ぶ た に く

のバーベキュー 671 778 818

じゃこﾊﾞﾀｰﾎﾟﾃﾄ　切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

27.9 32.1 33.3

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　【大
だ い

】肉
に く

じゃが 616 700 742

干
ほ

しえび入
い

り酢
す

の物
も の

　納豆
な っ と う

26.4 29.3 30.8

フィッシュバーガー　牛乳
ぎゅうに ゅう

691 771 828

もち麦入
む ぎ い

りトマトスープ　冷凍
れ い と う

パイン 26.5 30.1 31.9

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

  チンジャオロースー 635 756 799

揚
あ

げぎょうざ   チンゲン菜
さ い

とたまごのｽｰﾌﾟ 27.7 32.6 34.4

米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

    豆腐
と う ふ

のカレー炒
い た

め煮
に

649 781 802

小魚
こ ざ か な

アーモンド　白桃
は く と う

ゼリー 32.6 38.9 40.6

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

   若鶏
わ か ど り

のピリ辛
か ら

焼
や

き　ナムル 612 701 734

きくらげのスープ　アップルシャーベット 30.7 34.9 35.8

ごはん　牛乳    ごぼうとテンペの甘辛
あ ま か ら

644 746 796

夏野菜
な つ や さ い

の塩
し お

麹
こうじ

和
あ

え　下津井
し も つ い

わかめのお吸
す

い物
も の

24.1 27.5 29.3

米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

   ポークビンズ 674 803 822

ごぼうサラダ　ブルーベリーヨーグルト 28.5 33.5 34.5

玄米
げ ん ま い

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　いりどり 572 647 667

たこの酢
す

の物
も の

　味付
あ じ つ

けのり 23.3 26.3 27.5

米粉
こ め こ

キャロットパン　牛乳
ぎゅうに ゅう

   豆乳
と う に ゅ う

ﾁｬｳﾀﾞｰ 636 773 789

海藻
か い そ う

サラダ 　ゴールデンキウイ 27 32.1 33.2

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

636 714 753

さわらの梅
う め

みそ焼
や

き　五目豆
ご も く ま め

　ばち汁
じ る

32 34.6 35.9

連島
つ ら じ ま

ごぼう丼
ど ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

589 688 702

野菜
や さ い

のレモン酢
ず

あえ　わらびもち 22.3 25.7 26.8

米粉
こ め こ

黒糖
こ く と う

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　マーボーなす 630 767 787

フルーツミックス 24.3 28.9 29.8

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

   いわしのみりん干
ぼ

し 635 706 741

いんげんのごま和
あ

え　かきたま汁
じ る

　冷凍
れ い と う

みかん 31 33.5 34.8

ペスカトーレ　牛乳
ぎゅうにゅう

656 762 776

ｷｬﾍﾞﾂとﾊﾟｲﾝのサラダ　【大
だ い

】焼
や

きﾌﾟﾘﾝﾀﾙﾄ 28 32.6 33.5

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　焼
や

きハンバーグ 627 702 740

のり塩
し お

ポテト　かぼちゃのみそ汁
し る

23.4 25.4 26.4

                       【大】『6月の大好きメニュー』   ◎都合により献立内容を変更することがあります。
   ※　太字の野菜は、「まび産直」さんから届く予定です。

日 曜

1 月

3

11

9

10

17

15

16

26

25

22

キャベツ たまねぎ トマト缶
にんじん にんにく パセリ
パイン缶詰 マッシュルーム

ソフトめん でんぷん 上白糖
オリーブ油

30 火 牛乳  厚揚げ 青のり
みそ ハンバ―グ

かぼちゃ たまねぎ なす ねぎ
あさひ米 強化米 じゃがいも
上白糖

29 月
牛乳  あさり えび たこスライス
ベ－コン ミックスチーズ
プリンタルト

たけのこ たまねぎ なす にんじん
にんにく ねぎ みかん缶詰
パイン缶詰 もも缶詰 干しいたけ

黒糖パン でんぷん 上白糖
ナタデココ ごま油 サラダ油

金 牛乳  とうふ いわしみりん干し
たまご

さやいんげん キャベツ たまねぎ
にんじん ねぎ みかん えのきたけ

あさひ米 強化米 でんぷん
上白糖 ごま ねりごま サラダ油

木
牛乳  とうふ 牛肉ミンチ
ぶた肉ミンチ  みそ

牛乳  なっとう 干えび
牛肉スライス

さやいんげん キャベツ ごぼう
にんじん にんにく レモン

あさひ米 強化米 上白糖 ごま
サラダ油 わらび餅

23

24 水 牛乳  わかめ いか ぶた肉もも

19

しょうが たけのこ たまねぎ チンゲン菜
にんじん にんにく 白ねぎ ピ―マン
赤ピーマン えのきたけ

パン でん粉 上白糖
グラニュー糖 オリーブ油
サラダ油

あさひ米  強化米 薄力粉
生麩スライスじゃがいも
でんぷん 上白糖 ごま 菜種油

火 牛乳  だいず 角切りこんぶ
さわら かまぼこ みそ

牛乳  とうふ 塩わかめ 豚ロース

牛乳  ベ－コン ポークフランク

金

水

月

火

火

キャベツ しょうが たけのこ
たまねぎ にんじん にんにく 白ねぎ
ねぎ 日向夏 りんご 生しいたけ

あさひ米 強化米 上白糖 ごま
ごま油 サラダ油

パン マカロニ じゃがいも
サラダ油

ごぼう しそ たまねぎ
にんじん ねぎ

あさひ米 強化米 うどん
こんにゃく 三温糖 サラダ油

たまねぎ にんじん パセリ
ピ―マン レタス

さやいんげん キャベツ
きゅうり たまねぎ にんじん

あさひ米 強化米 こんにゃく
じゃがいも 上白糖 ごま サラダ油

5

あさひ米 強化米 でんぷん
上白糖 ごま油 菜種油

しょうが 切干しだいこん
たまねぎ にんじん ねぎ りんご
レモン

あさひ米 強化米 じゃがいも
上白糖 サラダ油 バタ―

木

2
かんぴょう こまつな たまねぎ
にんじん ねぎ もも

水

あさひ米 強化米 黒砂糖 ごま
ごま油 サラダ油

きゅうり たまねぎ トマト
にんじん ねぎ 平井さんのいちご
レモン

12 金 牛乳  牛肉もも細切り ベ－コン
たまご  れんこんぎょうざ

木

4

8

パン 塩こうじ じゃがいも
黒砂糖 上白糖 サラダ油

水

牛乳  黒だいず とうふ
しらす干し 牛肉スライス

たまねぎ チンゲン菜 ヤングコーン
にんじん にんにく

パン でんぷん 黒砂糖
ア―モンド ごま 白桃ゼリー
サラダ油

月

火 牛乳  ぶた肉もも
若鶏ももカツ用

きゅうり しょうが たけのこ ねぎ
たまねぎ チンゲン菜 にんじん
にんにく 白ねぎ もやし りんご

あさひ米 玄米 こんにゃく
じゃがいも 黒砂糖 ごま
サラダ油

金

牛乳  とうふ テンペ ひじき
下津井わかめ 魚そうめん

さやいんげん きゅうり ごぼう
たまねぎ にんじん ねぎ
赤ピーマン 生しいたけ

あさひ米 強化米 岡山県産米粉
塩こうじ じゃがいも 黒砂糖
ごま 菜種油 マヨネ―ズ

18 木 だいず ぶた肉もも ベ－コン
ヨーグルト

キャベツ きゅうり ごぼう
たまねぎ トマト にんじん
黄ピーマン

牛乳　大豆 ぶた肉ミンチ
若鶏むねミンチ  調理用ヨ―グル

月
牛乳  いんげん豆 とうにゅう
海藻ミックス しらす干し えび
 ベ－コン

グリンピース きゅうり
たまねぎ ホールコーン
にんじん もやし キウイフルーツ

パン じゃがいも 上白糖 ごま
ごま油 サラダ油 ホワイトルウ
クリームポタージュ

牛乳  あじ ベ－コン たまご

キャベツ きゅうり しょうが
たまねぎ ホールコーン なす
にんじん にんにく ピ―マン みかん

あさひ米 強化米 サラダ油
デミグラスソース
ドレッシング カレ―ルウ

牛乳  味付けのり 下津井わかめ
たこスライス ちくわ 若鶏むね肉

さやいんげん キャベツ きゅうり
ごぼう しょうが にんじん
干しいたけ

うどん 上白糖 三温糖 ごま油
かしわもち

牛乳  ベ－コン 牛乳 ホキフライ
キャベツ セロリ― たまねぎ
トマト にんじん にんにく
パセリ パイン

パン もち麦 菜種油 サラダ油
タルタルソース

牛乳  とうふ あぶらあげ
しらす干し 豚ロース みそ

こ  ん  だ  て  め  い

きゅうり たまねぎ にんじん ねぎ

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

牛乳　かまぼこ 牛肉スライス

牛乳　青のり 塩わかめ
若鶏ももカツ用  みそ

がつ ぎょうじ た もの はなし

６月の行事と食べ物のお話
ひと

（おうちの人とよみましょう。）

（４，５月の給食で小学部と高等部から人気の高かったものが再登場）
「肉うどん」 「肉じゃが」、「冷凍みかん」、「焼きプリンタルト」

例年6月は、リザーブ給食を実施していますが、今年度はできません。
次回は、12月の予定です。


