
令和2年 7月分                     学 校 給 食 献 立 予 定 表 岡山県立倉敷まきび支援学校

栄養価 (ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal)

(ﾀﾝﾊﾟｸ質　ｇ)

血 や 肉 や 骨 に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品 熱 や 力 に な る 食 品 別調小学部 中学部 高等部

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

   かぼちゃのそぼろ煮
に

542 622 662

たこの酢
す

の物
も の

　味付
あ じ つ

けのり 22 24.8 26.3

米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

  魚
さかな

（あじ）の香草焼
こ う そ う や

き 636 773 789

ラタトゥイユ　キャロットスープ 30.9 36.9 37.5

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶ た に く

のごま揚
あ

げ 624 721 777

ゴーヤチャンプル　もずくスープ 26.9 31 34

中華風
ち ゅ う か ふ う

ソフトめん　牛乳
ぎゅうにゅう

634 684 728

コーンシュウマイ　笹
さ さ

だんご 22.2 24.2 25.6

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

   さけのゆかり塩
し お

こうじ焼
や

き 632 722 760

じゃがいものｺﾛｺﾛ煮
に

　そうめん汁
じ る

   七夕
た な ば た

ｾﾞﾘｰ 28 32.3 33.3

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

   豆腐
と う ふ

のチリソース煮
に

589 674 717

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の中華
ち ゅ う か

和
あ

え　冷凍
れ い と う

みかん 22.2 25.2 26.7

米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

    若鶏
わ か ど り

の照
て

り焼
や

き 657 790 800

ﾏｽﾀｰﾄﾞﾎﾟﾃﾄ 　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 　ｱｯﾌﾟﾙｼｬｰﾍﾞｯﾄ 33.7 39.8 40.1

【大
だ い

】夏野菜
な つ や さ い

のカレーライス　牛乳
ぎゅうにゅう

627 709 749

寒天
か ん て ん

サラダ　ブルーベリーヨーグルト 23.2 25.9 27.3

ぶっかけうどん（みょうが入り）　牛乳
ぎゅうにゅう

589 687 699

いか天
て ん

ぷら　きゅうりのごま酢
ず

和
あ

え 24.8 27.9 28.5

モグ丸君
ま る く ん

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう　

   なすと豚肉
ぶ た に く

の梅
う め

じそ炒
い た

め 559 638 678

とうがん汁
じ る

　冷凍
れ い と う

黄桃
お う と う

22.6 25.7 27.3

あなごどんぶり　牛乳
ぎゅうにゅう

682 772 817

小松菜
こ ま つ な

と黄
き

にらの和
あ

え物
も の

　みそ汁
し る

　すいか 26.4 28.8 30

ミートサンド　牛乳
ぎゅうにゅう

    ﾄﾏﾄとたまごのｽｰﾌﾟ 585 659 718

新
し ん

じゃが皮付
か わ つ

きフライドポテト 26.7 29.9 32.3

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう　

    豚肉
ぶ た に く

のしょうが焼
や

き 671 771 808

金平
き ん ぴ ら

っ酢
す

　じゃがいものみそ汁
し る

　梅
う め

じそふりかけ 27.6 31.4 32.4

米粉
こ め こ

バターロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

698 847 865

チリコンカン　じゃがいものサラダ 27.2 32.3 33.5

豚丼
ぶ た ど ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

入
い

りみそ汁
し る

652 728 748

冷凍
れ い と う

みかん 27.7 31.4 32.9

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

   若鶏
わ か ど り

のﾔﾝﾆｮﾑｶﾝｼﾞｬﾝ和
あ

え 662 767 820

もやしのからし和
あ

え　酸辣湯
さ ん ら ー た ん

31.7 36.7 39.2

米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

    マーボー豆腐
ど う ふ

602 725 741

はるさめサラダ 　白桃
は く と う

ジャム 25.4 30.3 31.3

ごぼうのハヤシライス　牛乳
ぎゅうにゅう

641 730 766

フレンチサラダ　冷凍
れ い と う

みかん 22.1 25.1 26.4

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

   いわしのかぼすレモン煮
に

633 710 748

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のソース炒
い た

め　卵
たまご

とｺｰﾝのｽｰﾌﾟ 27 29.5 30.7

【大
だ い

】ホットドッグ　牛乳
ぎゅうに ゅう

695 820 832

グリーンポタージュ　 乳酸菌
に ゅ う さ ん き ん

飲料
い ん り ょ う

26.4 30.8 31.3

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　タッカルビ 660 756 804

わかめスープ　アセロラゼリー 27.8 32 34.1

                       【大
だ い

】『7月の大好きメニュー』   ◎都合により献立内容を変更することがあります。

あさひ米 強化米 でんぷん
ごま 菜種油 サラダ油

牛乳  とうふ あぶらあげ
ぶた肉もも  みそ

かんぴょう こまつな しょうが
なす 黄にら にんじん みょうが
すいか

中華めん 上白糖 ごま油
笹だんご

オクラ しそ たまねぎ にんじん
干しいたけ

あさひ米 強化米 そうめん 塩こうじ
じゃがいも 上白糖
菜種油 サラダ油 バタ― ゼリー

さやいんげん ごぼう 梅ふりかけ
しょうが たまねぎ にんじん
ねぎ

あさひ米 強化米 こんにゃく
じゃがいも 上白糖 はちみつ
ごま油 サラダ油

キャベツ たまねぎ ホールコーン
トマト トマト缶 にんじん

バターロール じゃがいも
上白糖 サラダ油 ドレッシング

きゅうり しょうが たけのこ
にんにく ねぎ もやし レモン汁
えのきたけ 生しいたけ

あさひ米 強化米 でんぷん
上白糖 ごま 菜種油

えだまめ キャベツ きゅうり
ごぼう たまねぎ ホールコーン
にんじん みかん

あさひ米 強化米 サラダ油
ドレッシング ハヤシルウ

パン パン粉 じゃがいも
上白糖 オリーブ油 サラダ油
クリームポタージュ

きゅうり たけのこ たまねぎ
にんじん にんにく ねぎ もやし
干しいたけ

パン でんぷん はるさめ 上白糖
ジャム ごま油 ラード

あさひ米 強化米 玄米
じゃがいも でんぷん 黒砂糖
アーモンド ごま油 菜種油

たまねぎ ホールコーン トマト なす
にんじん ねぎ

パン サラダ油 ハヤシルウ
小松原さんのじゃがいも

10

日 曜

1 水

3

2

あさひ米 強化米 でんぷん
上白糖 ごま ごま油 サラダ油

きゅうり しょうが たけのこ
切干しだいこん たまねぎ にんじん
にんにく ねぎ みかん 干しいたけ

さやいんげん キャベツ きゅうり
しょうが ズッキーニ たまねぎ
なす にんにく 赤ピーマン

あさひ米 強化米 じゃがいも
サラダ油 ドレッシング
カレ―ルウ

キャベツ たまねぎ にんじん
パセリ りんご

パン じゃがいも オリーブ油
サラダ油

キャベツ きゅうり にんじん
もやし

牛乳  ロースハム
コーンシュウマイ

牛乳  大豆ミンチ
ぶた肉ミンチ ベ－コン たまご

17

15

16

牛乳  あぶらあげ ひじき
塩わかめ 豚ロース みそ

牛乳  牛肉スライス28 火

27

牛乳  糸がつお さけ

牛乳  とうふ ちくわ
ぶた肉もも

牛乳  サラダ寒天 ほしえび
牛肉スライス ヨーグルト
粉チーズ

牛乳  あぶらあげ ぶた肉もも
若鶏もも

牛乳  あぶらあげ 塩こんぶ
もずく もみのり あなご開き みそ

キャベツ しょうが たけのこ
たまねぎ にんにく ねぎ
ピ―マン りんご 生しいたけ

あさひ米 強化米 さつまいも
上白糖 ごま サラダ油
アセロラゼリー

牛乳  とうふ 塩わかめ
若鶏ももカツ用 みそ

キャベツ しょうが　もやし
切干しだいこん たまねぎ
ホールコーン にんじん パセリ

あさひ米 強化米 でんぷん
サラダ油

牛乳  いんげん豆 ベ－コン
ロングウインナー  調理用牛乳
粉チーズ　乳酸菌飲料

グリンピース キャベツ たまねぎ
ほうれん草ペースト

胚芽パン じゃがいも サラダ油
クリームポタージュ

牛乳  とうふ 青のり いわし
ぶた肉もも ベ－コン たまご

水

31 金

30

29

21

金

水

金

水

火

20

22

火

金

水

月

月

13

9

14

木

火

月

さやいんげん かぼちゃ キャベツ
きゅうり たまねぎ なす にんじん

牛乳  味付けのり 塩わかめ
たこスライス 牛肉ミンチ
ぶた肉ミンチ

牛乳  あじ ベ－コン 調理用牛乳

牛乳  とうふ もずく
ぶた肉もも角 ベ－コン

牛乳  ベ－コン 若鶏ももカツ用

6

8

7

木

あさひ米 強化米 じゃがいも
上白糖 三温糖 ごま サラダ油

こ  ん  だ  て  め  い
お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

ズッキーニ セロリ― たまねぎ
トマト缶 なす にんじん にんにく
パセリ ピ―マン 黄ピーマン

キャベツ しょうが たまねぎ
にがうり にんじん ねぎ もやし
えのきたけ

ごぼう しょうが 切干しだいこん
たまねぎ にんじん にんにく
ねぎ みかん

あさひ米 強化米 こんにゃく
三温糖 サラダ油

牛乳  もみのり しらす干し
いか天

キャベツ きゅうり しょうが
たまねぎ にんじん ねぎ
みょうが

うどん 上白糖 ごま ねりごま
菜種油

牛乳  だいず水煮 牛肉ミンチ
ぶた肉ミンチ ベ－コン

ごぼう しそ とうがん なす
にんじん ねぎ もも 干しいたけ

あさひ米 強化米 上白糖 ごま油

   ※　太字の野菜は、「まび産直」さんから届く予定です。

水分補給
す い ぶ ん ほ き ゅ う

もしっかりして、暑
あ つ

い夏
な つ

をのりきりましょう！

木

月 牛乳  とうふ 牛肉ミンチ
ぶた肉ミンチ  みそ

牛乳  とうふ 若鶏ももカツ用
たまご

木

がつ ぎょうじ た もの はなし

7月の行事と食べ物のお話
ひと

（おうちの人とよみましょう。）

（知的・小学部 ３、４年生）

「 夏野菜のカレーライス 」と「 ホットドッグ 」を選んでくれました。
楽しみですね。 給食に出てくる夏やさいです。

いろいろな働きがあります。


