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振り返ってみると、3月新型コロナウイルスによって突然の休校。これからど

うなるのだろうと不安でいっぱいでしたね。「新しい生活様式」や 1日中マスク

での生活、過去に経験のないことばかりの 1年でした。 

そんな中でも、例年のごとく年末年始は忙しいですが、楽しい行事もあります

ね。冬休みをダラダラと過ごさないようにおうちの方と約束を決めて過ごしま

しょう。大掃除などのお手伝いも積極的にできるといいですね。 

 

 

 

 

 

好き嫌いを減らしたほうが、毎日の食事が楽しいです。 
 子どもたちの中には、食べたことのないものには抵抗があったり、にお

いや味に敏感だったり様々な理由で嫌いな食材や料理があります。少々食

べられなくても栄養が偏ってしまうということはありませんが、あまりに

も種類が多くなると心配です。 

また、食事が楽しくないでしょう。「学校給食」という集団の力です。み

んなと食べていると食べられるようになったということもあります。 

 

 

 

 

 
黒豆・・・・しわがよらないように炊きますが、しわがよるまで元気 

でという意味です。 
田作り・・・「ごまめ」ともいいます。むかしは、いわしを田んぼの 

肥料として使っていたので豊作を願う意味です。 
また、小さくても尾頭付きです。 

酢ごぼう・・「たたきごぼう」ともいいます。細く長く堅実に。 
数の子・・・子だくさん、子孫繁栄です。 
昆布巻き・・よろこんぶで、幸せをあらわします。 

煮しめ・・・ぼうだら、れんこん、里芋、高野豆腐、絹さや・こんに
ゃく・ごぼう・梅花人参などそれぞれをおいしく炊いて
盛りつけます。一度に煮る「いりどり」もおいしいです。 

 

 

今月の給食目標 

好き嫌いしないで食べよう 
 

年神様と祝う「おせち料理」に込められた願い 

代表的な縁起物です。おうちで作る物、買ってくる物、上手に 

組み合わせ、伝統食として伝えていきたいですね。 



長期のお休み明けには、体調をくずしたり体重が増えたりします。規則正しい生活

にこころがけ、元気に新学期をむかえましょう。手洗いもお忘れなく！ ！  
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