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倉敷まきび支援学校 食育係 

 

   まきび支援学校では、各部で食に関するさまざまな取り組みを行っています。 

今回は、知的部門小学部の活動についてご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより  

 

 

お皿やスプーンの持ち方を

練習しています！ 
だいすきなシャケを

食べています！ 

おいしい！ 

牛乳が飲めるように

なったよ！ もっと食べたいな！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさん食べられるように

なりました。 

グループに分かれて

食べています。 

食べ終わった後、机を自分

で拭いてきれいにします。 

机の拭き方は、まず周りを

拭いて角、角、角、角、次

に中を横、横、横、横。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

良い 良い姿勢で黙食に取り組んでいます。 

 

良い 毎日 おいしく給食を食べています。 

 

 

手洗いの学習をしました。 

給食当番をがんばっています！ 



 

 

 

今年度は、６年生が委員会活動取り組んでいます。給食委員さんは、毎月の給食の目標を書

く、表彰状を作る、食育クイズ等、様々な掲示物を作成したり、大好きメニューやリザーブ給食の

お知らせを作成したりして、小学部の最高学年としてがんばっています！ 

ここで紹介している掲示物は、11月の給食の目標「よくかんで食べよう！」に合わせて、保健

委員さんが、「しっかりかんでたべよう！」という掲示物を作成してくれました。「かむと、こんない

いことがあるよ。」という内容が書いてあり、とても参考になります。 

 

6年生が作成した掲示物 

☆給食クイズ☆ 

こたえは、小学部棟の入口の掲示板

に見に来てね♪ 


