
倉敷まきび支援学校給食室 

                ２月号 

               （令和 4年 2月 1 日）  

 

4日は立春、暦の上では春ですが、まだまだ寒さ厳しい時期です。感染力の強いオ

ミクロン株の猛威。家に帰ったときや食事の前には、手洗い・うがいをしっかりする

ことを続けましょう。今月は給食週間中実施した内容をお伝えします。 

 

 

 

 

 

「いただきます。」には、食材の命をいただく感謝や料理になるまでの労
力への感謝が込められています。「ごちそうさま」を漢字で書くと「ご馳走
（ちそう）様」です。駆け回り食材を集めてくれたことへの感謝の意味をあ
らわしています。 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

レッドマン、イエローマン、グリーンマン、三人そろって食育戦隊元気マン！ 
長く続く新型コロ

ナウイルス、今年の

テーマは、「コロナに

負けない体作り」赤・

黄・緑の食べ物の役

割を知り、嫌いな物

でも少しずつ頑張っ

て食べてみよう！ 
みんな各クラスで静かに真剣に見てくれました。おうちでも「元気マン」どうだった？ 

と聞いてみてください。きっと前向きな応えをしてくれると思います。 

 

 

 

 

 

 

今月の給食目標 

あいさつをじょうずにしよう 
 

倉敷まきび支援学校の給食週間 

令和 4年 1月 24日（月）～1月 28日（金） 

 
今年も大好きな食育戦隊は、ビデオ視聴で 

 

～お知らせ～ 

倉敷市教育委員会が開催する「ミニ給食展」（アリオ倉敷 1 階ノースコートにて給食

カルタ等の展示：令和 4年 1月 29日 11時～16時）は、中止の連絡がありました。 

後日、場所を変えて展示される予定とのことです。 



知・小学部 

 

知・中学部 

 

知・高等部 

 

肢体部門 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「給食かるた」の作品を一部紹介します。 

給食のできるまでシリーズ 

今年は「働く機械、働く調理員さん」編 

を見たり、お友達との間隔に気を付け

て、給食室の中を見学したりしました。

「テレビで見た機械がある！」と喜ん

でくれました。その後、感謝の手紙を書

きました。 

 

コロナ対策をして、静

かに窓越しに、揚げパ

ンやりんごの皮剥きの

見学もしました。 

好きな給食ランキ

ングや感謝のお手

紙もたくさんいた

だきました。 

みなさんの健康を

願い毎日の給食作

りに励みます。 


