
令和4年 9月分                     学 校 給 食 献 立 予 定 表 倉敷まきび支援学校

栄養価 (ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal)

(ﾀﾝﾊﾟｸ質　ｇ)

血 や 肉 や 骨 に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品 熱 や 力 に な る 食 品 小学 中学 高等

米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　夏野菜
なつやさい

のﾁｷﾝﾋﾞｰﾝｽﾞ 691 817 834

ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ   ブルーベリーヨーグルト 27.8 32.7 33.7

ポーク＆ﾏｯｼｭﾙｰﾑカレー　牛乳
ぎゅうにゅう

643 717 754

海藻
かいそう

サラダ　【大
だい

】冷凍みかん 22.1 24.7 26

【大
だい

】ぶっかけうどん 牛乳
ぎゅうにゅう

 野菜
やさい

かき揚
あ

げ 603 697 707

青菜
あおな

としめじの和
あ

え物
もの

　洋梨
ようなし

一口
ひとくち

ゼリー 20.5 23.3 23.9

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 644 719 757

キャベツの甘酢
あまず

和
あ

え　夏野菜
なつやさい

のみそ汁
しる

27.7 30.1 31.3

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　【大
だい

】マーボーなす 595 687 733

ばんさんすう　ピオーネ 22.6 25.8 27.3

米粉
こめこ

ｷｬﾛｯﾄﾊﾟﾝ　牛乳
ぎゅうにゅう

　ﾎﾟﾃﾄｶｯﾌﾟｸﾞﾗﾀﾝ 620 744 754

にんじんとツナのサラダ　野菜
やさい

スープ 23.9 28.1 28.7

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　魚
さかな

（あじ）のみそだれ 649 726 764

炊
た

き合
あ

わせ　とろろ昆布
こんぶ

のすまし汁
じる

　月見団子
つきみだんご

30.7 33.3 34.6

シーフードスパゲティー　牛乳
ぎゅうにゅう　　　

648 764 783

かぼちゃのサラダ    プルーン 27.9 32.9 34

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　豆腐
とうふ

チャンプル 565 647 687

昆布
こんぶ

の和
あ

え物
もの

　冷凍
れいとう

パイン 22.6 25.8 27.3

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ホキの南蛮
なんばん

漬
づ

け 610 704 752

キャベツの和
あ

え物
もの

　夏
なつ

けんちん 25.1 28.7 30.6

米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞﾁｷﾝ 632 762 771

三色
さんしょく

ソテー　コンソメスープ 33.5 39.5 39.8

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　豚
ぶた

キムチ 573 660 703

かぼちゃのみそ汁
しる

 【大
だい

】川原
かわはら

さんのﾏｽｶｯﾄ 23.5 26.8 28.5

玄米
げんまい

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　肉
にく

じゃが 582 658 678

わかめとツナの和
あ

え物
もの

　ふりかけ 22.8 25.7 26.8

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さんまのしょうが煮
に　

649 727 765

なすのみそ炒
いた

め　かきたま汁
じる

28.7 31.8 33.4

ツナサンド　牛乳
ぎゅうにゅう

675 801 819

もち麦
むぎ

入
い

りトマトスープ　ﾌﾙｰﾂﾑｰｽ 23.8 28 28.7

米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　  野菜
やさい

と豆腐
とうふ

の炒
いた

め煮
に

687 810 825

ひじきのサラダ　プリン 31.7 37.1 38.3

ビビンバ　牛乳
ぎゅうにゅう

573 634 648

わかめスープ   なし 22.4 25.1 26.2

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　酢豚
すぶた

626 724 772

チンゲンサイと卵
たまご

のスープ　ピオーネ 23.6 26.9 28.6

ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ　牛乳
ぎゅうにゅう

　魚
さかな

(あじ)のﾄﾏﾄｿｰｽかけ 657 805 817

粉
こ

ふきいも　冬瓜
とうがん

スープ 27.8 33.2 33.4

ごまじゃこごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

609 703 750

厚揚
あつあ

げとなすのカレー煮
に

　ピリ辛
から

きゅうり 27.9 32.1 34.3

  ◎都合により献立内容を変更することがあります。
                       【大】『９月の大好きメニュー』

キャベツ きゅうり しょうが
たけのこ たまねぎ ホールコーン
にんじん ねぎ 干しいたけ

パン でんぷん 上白糖
ごま油 サラダ油

かぼちゃ キャベツ しょうが
たまねぎ なす にんじん ねぎ

牛乳 えび いか ベ－コン
調理用牛乳 ミックスチーズ

かぼちゃ キャベツ きゅうり
たまねぎ にんじん にんにく
パセリ プルーン マッシュルーム

ソフトめん 上白糖 ねりごま
オリーブ油 クリームポタージュ
ホワイトルウ

パン はちみつ バタ―

パン もち麦 じゃがいも
サラダ油 マヨネ―ズ

キャベツ きゅうりピクル
セロリ― たまねぎ トマト缶
にんじん にんにく パセリ

牛乳 とうふ 細切りこんぶ
豚肉もも 中みそ

しょうが たけのこ たまねぎ
チンゲン菜 にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ ﾋﾟｵｰﾈ
えのきたけ きくらげ 干しいたけ

あさひ米 強化米 じゃがいも
でんぷん 上白糖 菜種油 サラダ油

牛乳  豚肉もも角 ベ－コン たまご

牛乳 とうふ 塩わかめ
牛肉もも細切り 赤みそ

しょうが たけのこ たまねぎ
チンゲン菜 にんじん にんにく
ねぎ もやし なし 生しいたけ

あさひ米 強化米 上白糖 ごま
ごま油

こ  ん  だ  て  め  い

かぼちゃ キャベツ きゅうり
ズッキーニ たまねぎ ﾎｰﾙｺｰﾝ
トマト ピ―マン トマトピューレ

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

牛乳 だいず 若鶏肉もも
ヨーグルト

牛乳 海藻ミックス しらす干し
豚肉もも ミックスチーズ

牛乳 とうふ さんましょうがに
ぶた肉肩ミンチ たまご 白みそ

しょうが たまねぎ なす にんにく
ねぎ ピ―マン えのきたけ

あさひ米 強化米 でんぷん
三温糖 サラダ油

さやいんげん たまねぎ
チンゲン菜 にんじん

あさひ米 玄米 こんにゃく
じゃがいも 上白糖 ごま油 サラダ油

さやいんげん キャベツ
たまねぎ ホールコーン
にんじん パセリ

あさひ米 強化米 三温糖 ごま油
サラダ油

牛乳 厚揚げ 豚肉もも
中みそ 赤みそ

さやいんげん かぼちゃ ごぼう
しょうが たまねぎ なす
にんにく ねぎ キムチ マスカット

木

金

月

牛乳 あぶらあげ しらす干し
豚肉ロース 中みそ 赤みそ

木

牛乳 厚揚げ とろろこんぶ
あじ 赤みそ

水

牛乳 塩わかめ ふりかけ ツナ
 牛肉スライス

ツナ ベ－コン 牛乳 ムース

牛乳 とうふ ひじき 豚肉もも
若鶏肉ささみ プリン

ベ－コン 若鶏肉もも 牛乳

6

あさひ米 強化米 ビ―フン
上白糖 ごま油 サラダ油

8

7

金

牛乳  とうふ あぶらあげ
ホキ角切り

あさひ米 強化米 でんぷん
はるさめ 上白糖 ごま油 サラダ油

22

21

金

14 水

火

火

9

きゅうり たまねぎ にんじん
はくさい パセリ レモン

かぼちゃ キャベツ しょうが
だいこん 千切りたくあん
たまねぎ なす ねぎ レモン

あさひ米 強化米 こんにゃく
でんぷん 上白糖 ごま ごま油
菜種油

えだまめ たまねぎ にんじん
みつば えのきたけ

あさひ米 強化米 白玉ふ さといも
上白糖 ごま サラダ油 月見団子

きゅうり たまねぎ チンゲン菜
にら にんじん もやし パイン

グリンピース きゅうり しょうが
たまねぎ ﾄﾏﾄ にんじん にんにく
もやし みかん マッシュルーム

月

あさひ米 強化米 上白糖
はちみつ サラダ油

あさひ米 強化米 じゃがいも
上白糖 ごま ごま油 サラダ油
カレ―ルウ

キャベツ こまつな しょうが
たまねぎ にんじん ねぎ ぶなしめじ

うどん 上白糖 ごま 菜種油
ゼリー 野菜かき揚げ

牛乳  もみのり

水

ズッキーニ セロリ― たまねぎ
とうがん トマト缶 にんじん
にんにく ねぎ ﾋﾟｰﾏﾝ 生しいたけ

火

牛乳 とうふ 牛肉ミンチ
豚肉ももミンチ ロースハム 赤みそ

牛乳 てぼう豆 ツナ ベ－コン

水

月

木

きゅうり たけのこ たまねぎ
なす にんじん にんにく ねぎ
ピオーネ 干しいたけ

火

バターロール 薄力粉 じゃがいも
はるさめ オリーブ油

金
牛乳 だいず 厚揚げ しらす干し
豚肉もも

きゅうり しょうが たまねぎ
なす にんじん にんにく ピ―マン

あさひ米 強化米 上白糖 ごま
ごま油 サラダ油

木 牛乳 あじ

30

29

26

27

28

パン 上白糖 サラダ油
ドレッシング

パン 上白糖 オリーブ油
グラタン

12

20

15

16

2

   ※　太字の野菜は、「まび産直」さんから届く予定です。

日 曜

1 木

5

13

がつ ぎょうじ た もの はなし

９月の行事と食べ物のお話
ひと

（おうちの人とよみましょう。）
（肢体・知的小 学部 １，２年生 ） （知的・高等部 生活コース２学年）

「 マーボーなす 」 と「 マスカット 」 「 ぶっかけうどん 」 と 「 冷凍みかん 」 を答えてくれました。 お楽しみに。

今年の十五夜は、

9月10日（土）です。
お月見献立は前日の9日
（金）に出します！
お楽しみに！


