
令和4年 12月分                     学 校 給 食 献 立 予 定 表 倉敷まきび支援学校

栄養価 (ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal)

(ﾀﾝﾊﾟｸ質　ｇ)

血 や 肉 や 骨 に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品 熱 や 力 に な る 食 品 小学 中学 高等

米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ビーフシチュー 707 844 867

フレンチサラダ　いちごゼリー 25.7 30.6 31.6

あんかけうどん　牛乳
ぎゅうにゅう

　いかの天
てん

ぷら 611 731 746

たくあん入
い

りボイルキャベツ 26.2 30.9 31.7

キムたくごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　トック 607 708 723

ミックス種実
しゅじつ　

23 25.8 26.6

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　大根
だいこん

のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮
に

597 685 730

さつまいもの中華
ちゅうか

和
あ

え　あたごなし 21.9 24.9 26.4

米粉
こめこ

ﾊﾟﾝ　牛乳
ぎゅうにゅう

　まぐろのオーロラソース 635 771 793

のり塩
しお

ポテト　コンソメスープ 33.4 39.8 41.6

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　肉
にく

みそおでん 605 692 735

昆布
こんぶ

の酢
す

の物
もの

　みかん 23 26.1 27.7

ホットドック　牛乳
ぎゅうにゅう　

703 822 833

ミネストラスープ　プチｱｯﾌﾟﾙパイ 27.2 31.6 32.2

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　豆腐
とうふ

チゲ 582 662 702

ナムル　アセロラゼリー 23.4 26.7 28.3

【リザーブ給食
きゅうしょく

】 A:687 774 818

カレーライス　牛乳
ぎゅうにゅう

　海藻
かいそう

サラダ 27.7 30.3 31.6

Aランチ：ホキフライ　みかん B:718 805 849

Bランチ：トンカツ　キウイフルーツ 27.1 29.7 31.0

米粉
こめこ

ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ　牛乳
ぎゅうにゅう

　ポトフ 718 857 871

コールスローサラダ　ミニワッフル 26.4 30.9 31.7

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さわらのゆずみそかけ 629 724 762

ほうれんそうのごまあえ　けんちん汁
じる

31.6 36.2 37.5

ソフトめんチキントマトソース　牛乳
ぎゅうにゅう

774 851 870

大根
だいこん

サラダ　【大
だい

】クリスマスケーキ 30.4 33.6 34.6

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　親子煮
おやこに

649 750 800

根菜
こんさい

の塩麹
しおこうじ

和
あ

え　のりの佃
つくだ

煮
に

25.6 29.1 30.9

ごはん　牛乳　焼
や

きししゃも 590 672 712

白菜
はくさい

の甘酢
あまず

あえ　かぼちゃのほうとう 25.3 28 29.3

米粉
こめこ

ｷｬﾛｯﾄﾊﾟﾝ　牛乳
ぎゅうにゅう

　フライドチキン 693 846 859

カラフルマリネ　ジュリアンヌスープ 33.9 40.4 41

【大
だい

】サイコロステーキ丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

632 730 780

野菜
やさい

のレモン酢
ず

あえ　みそ汁
しる

26.1 30 31.9

　※【大】『12月の大好きメニュー』   ◎都合により献立内容を変更することがあります。

日 曜

1 木

6

5

7

金

牛乳 海藻ミックス しらす干し
牛肉スライス ホキフライ 豚カツ

16

19

月

20

牛乳 とうふ あぶらあげ さわら
若鶏もも肉 中みそ

あさひ米 強化米 上白糖 ごま
ごま油 アセロラゼリー

22

15 木

水
グリンピース きゅうり しょうが
たまねぎ にんじん にんにく
もやし みかん キウイ

あさひ米 強化米 じゃがいも
上白糖 ごま ごま油 菜種油
サラダ油 カレ―ルウ

火

あさひ米 強化米 さつまいも
でんぷん 上白糖 ごま ごま油
菜種油 サラダ油

うどん でんぷん ごま ごま油
菜種油 サラダ油

牛乳 青のり まぐろ角切り
ベ－コン 白みそ

木

火 牛乳 とうふ 焼のり 豚肉もも
中みそ

胚芽パン マカロニ サラダ油
アップルパイ

水

パン 岡山県産米粉 じゃがいも
上白糖 菜種油

あさひ米 強化米 トック
ミックス種実 ごま ごま油

キャベツ しょうが 千切りたくあん
にんじん ねぎ はくさい
えのきたけ ぶなしめじ

火

さやいんげん しょうが たまねぎ
にんじん はくさい パセリ

月

牛乳 豚肉もも角 ウインナー

キャベツ だいこん チンゲン菜
にんじん みかん

にら にんじん にんにく 白ねぎ
はくさい キムチ ほうれんそう
もやし

8

12

13

14

9

ごぼう だいこん にんじん ねぎ
ほうれんそう もやし ゆず

あさひ米 強化米 こんにゃく
さといも 上白糖 ごま
ねりごま ごま油

金

月 牛乳 若鶏もも肉 ミックスチーズ
水菜 だいこん たまねぎ
ホールコーン トマト缶 にんじん
にんにく パセリ マッシュルーム

ソフトめん でんぷん 上白糖
アーモンド オリーブ油
ショ―トケ―キ

21 水
牛乳 あぶらあげ しらす干し
さけ角切 ししゃも 若鶏もも肉
中みそ 赤みそ

かぼちゃ だいこん にんじん
ねぎ はくさい ゆず

あさひ米 強化米 うどん
さといも 上白糖 ごま サラダ油

パン 薄力粉 でんぷん 菜種油
サラダ油 クラッカ―

牛乳 てぼう豆 ベ－コン
ロングウインナー 粉チーズ

さやいんげん しょうが だいこん
にんじん にんにく 白ねぎ
あたごなし

キャベツ たまねぎ ホールコーン
にんじん

パン じゃがいも 上白糖
オリーブ油 ミニワッフル

キャベツ セロリ― たまねぎ
トマト缶 にんじん にんにく
パセリ

牛乳 高野豆腐 ひじき のりつくだ煮
若鶏もも肉 たまご

牛乳 厚揚げ 細切りこんぶ
しらす干し ちくわ 牛肉ミンチ
うずら卵 赤みそ

さやいんげん ごぼう たまねぎ
にんじん ねぎ れんこん

あさひ米 強化米 塩こうじ
じゃがいも 上白糖 ごま
サラダ油 マヨネ―ズ

   ※　太字の野菜は、「まび生産組合」さんから届く予定です。

こ  ん  だ  て  め  い

グリンピース キャベツ きゅうり
たまねぎ ホールコーン にんじん
いちごゼリー マッシュルーム

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

牛乳 牛もも角切 クリーム

牛乳 豚肉もも たまご いか天

牛乳  とうふ さけ角切 豚肉もも
やきぶた

パン じゃがいも 上白糖
サラダ油 デミグラスソ―ス
ドレッシング

牛乳  だいず 豚肉もも

グリンピース 千切りたくあん
たけのこ たまねぎ にんじん
ねぎ キムチ 干しいたけ

あさひ米 強化米 こんにゃく
さといも 上白糖 三温糖
ごま油 サラダ油

23 金 牛乳 とうふ わかめ 塩わかめ
牛もも角切 中みそ 赤みそ

キャベツ しょうが たまねぎ
ﾎｰﾙｺｰﾝ にんじん にんにく
ねぎ りんご レモン

あさひ米 強化米 上白糖
ごま サラダ油

木 牛乳 いか ベ－コン 若鶏肉もも
たまご

キャベツ きゅうり たまねぎ
にんじん にんにく パセリ
赤ピーマン 黄ピーマン レモン汁

ぎょうじ た もの はなし

12月の行事と食べ物のお話
ひと

（おうちの人とよみましょう。）

高等部 生活ｺｰｽ １年生 のみなさん

「 サイコロステーキ丼 」 と 「 クリスマスケーキ 」 を答えてくれました。
12月14日（水）にはリザーブ給食あります。

今年の冬至は、
12月22日（木）です。

ゆずをつかって
16日（金）さわらのゆずみそかけ
21日（水）白菜の甘酢和え

かぼちゃをつかって
21日（水）かぼちゃのほうとう


