
令和4年 6月分                     学 校 給 食 献 立 予 定 表 倉敷まきび支援学校

栄養価 (ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal)

(ﾀﾝﾊﾟｸ質　ｇ)

血 や 肉 や 骨 に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品 熱 や 力 に な る 食 品 小学部 中学部 高等部

【大
だい

】キーマカレー　牛乳
ぎゅうにゅう

647 758 778

フレンチサラダ 【大
だい

】冷凍
れいとう

みかん 24.1 27.7 28.9

米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

   魚
さかな

(ホキ)のラピコットソースかけ 573 684 694

レタスと卵
たまご

のスープ　日向夏
ひゅうがなつ

28.6 32.4 32.9

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

    豚肉
ぶたにく

のプルコギ 607 700 746

もやしとわかめのスープ　韓国
かんこく

のり 24.5 27.9 29.6

米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

    じゃがいものピザソース焼
や

き 604 730 747

コンソメスープ　冷凍
れいとう

パイン 23.3 27.7 28.5

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　魚
さかな

（さわら）の梅
うめ

みそ焼
や

き 659 742 784

五目豆
ごもくまめ

　ゆば入
い

りすまし汁
じる

36 39.5 41.2

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

591 682 727

厚揚げとじゃがいものカレー煮　ごまからし和え        22.8 26 27.6

シュリンプバーガー　牛乳
ぎゅうにゅう　　　

642 710 766

もち麦入りトマトスープ                25.8 27.8 29.6

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

       チンジャオロースー 629 707 746

コーンシュウマイ　ワンタンスープ 25.9 29.2 30.8

米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

    豆腐
　とうふ

のカレー炒
いた

め煮
に

649 782 803

小魚
こざかな

アーモンド　白桃
はくとう

ジャム 32.6 38.9 40.6

ごはん　牛乳    若鶏のピリ辛焼き　              615 704 737

ナムル　きくらげのスープ　ミニりんごゼリー 30.7 34.9 35.8

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

   ごぼうとテンペの甘辛
あまから

649 751 802

 夏野菜
なつやさい

の塩麹
しおこうじ

和
あ

え　下津井
しもつい

わかめのお吸
す

い物
もの

23.8 27.2 28.9

米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

     ポークビンズ 656 785 804

ごぼうサラダ　ヨーグルト      29.6 34.6 35.6

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　いりどり 573 659 702

かむカム和
あ

え　味付
あじつ

けのり 21.3 24.1 25.5

きざみうどん　牛乳
ぎゅうにゅう

630 738 755

キャベツとささみのマスタード和え わらびもち 26.5 30.9 32.3

ごはん　牛乳　いかの煮付
につ

け 523 590 623

いんげんのごま和
あ

え　白玉
しらたま

ふのすまし汁
じる

24.7 26.7 27.7

連島
つらじま

ごぼう丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

632 747 768

みそ汁
しる

　【大
だい

】冷凍
れいとう

みかん 26.1 30.2 31.7

米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　コーンチャウダー 594 714 729

海藻
かいそう

サラダ　白桃
はくとう

ゼリー 21.9 26 26.7

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

    タンドリーチキン 634 729 765

はるさめサラダ 　トマトとたまごのスープ   31 35.4 36.3

ペスカトーレ　牛乳
ぎゅうにゅう

607 715 730

じゃがいものサラダ　アップルシャーベット 26.3 30.9 31.9

【リザーブ給食
きゅうしょく

】 A:581 647 680

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　野菜
やさい

スープ 26.8 28.5 29.3

Aランチ：さけのバーベキュー　バナナ B:616 682 716

Bランチ：豚肉
ぶたにく

のバーベキュー　オレンジ 24.4 26.1 26.9

エスニックごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

610 690 730

エビとしょうがのスープ　杏仁
あんにん

ムース 24.6 28 29.7

米粉
こめこ

黒糖
こくとう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

619 754 773

マーボーなす　フルーツミックス                      25 29.8 30.7

【大
だ い

】『6月の大好きメニュー』   ◎都合により献立内容を変更することがあります。
                       

   ※　太字の野菜は、「まび産直」さんから届く予定です。

牛乳  てぼう豆 　ベ－コン
（A)さけ （B)豚肉ロース火

しょうが たまねぎ にんじん
はくさい パセリ  りんご レモン
（A）バナナ（B）オレンジ

あさひ米 強化米 上白糖 サラダ油28

あさひ米 強化米 でんぷん
上白糖 サラダ油 杏仁ムース

30 木

10

日 曜

1 水

3

17

15

16

21

27

しょうが せり たけのこ たまねぎ
 チンゲン菜 にんじん にんにく
ﾋﾟｰﾏﾝ 赤ﾋﾟｰﾏﾝ 生きくらげ

牛乳 えび 牛肉ミンチ
ぶた肉肩ミンチ

キャベツ たまねぎ ホールコーン
トマト缶 にんじん にんにく
パセリ りんご マッシュルーム

牛乳 ベ－コン 若鶏肉もも
たまご 調理用ヨ―グル

火

牛乳 とうふ 牛肉ミンチ
豚肉ももミンチ 赤みそ

たけのこ たまねぎ なす にんじん
にんにく ねぎ みかん缶詰
パイン缶詰 もも 干しいたけ

黒糖パン でんぷん 上白糖
ナタデココ ごま油 サラダ油

29 水

ソフトめん じゃがいも でんぷん
上白糖 オリーブ油 ドレッシング

月
えび いか たこスライス
ベ－コン 牛乳
ミックスチーズ

きゅうり しょうが たまねぎ
トマト にんじん にんにく
ねぎ もやし

あさひ米 強化米 薄力粉
でんぷん はるさめ 上白糖
オリーブ油 ごま油 サラダ油

23

24 金

パン じゃがいも ピザソース

木
牛乳 いんげん豆 海藻ミックス
しらす干し ベ－コン 調理用牛乳

牛乳 だいず ゆば 角切りこんぶ
さわら 赤みそ

牛乳 厚揚げ 豚肉もも

火

金

水

牛乳 牛肉もも細切り ベ－コン
コーンシュウマイ

ごぼう しそ たまねぎ にんじん
ねぎ えのきたけ

あさひ米 強化米 こんにゃく
三温糖 サラダ油

あさひ米 強化米 じゃがいも
上白糖 ごま サラダ油

グリンピース キャベツ きゅうり
たまねぎ ホールコーン にんじん
もやし

パン じゃがいも 上白糖
ごま ゼリー ごま油 サラダ油
ｸﾘｰﾑﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ホワイトルウ

グリンピース こまつな しょうが
切干しだいこん たまねぎ
にんじん にんにく

しょうが たけのこ たまねぎ にら
にんじん にんにく 白ねぎ ピ―マン
 赤ピーマン もやし 生きくらげ

あさひ米 強化米 ワンタン
でんぷん 上白糖 ごま油

きゅうり しょうが たけのこ
たまねぎ チンゲン菜 にんじん
にんにく 白ねぎ ねぎ もやし

あさひ米 強化米 黒砂糖 ごま
ごま油 サラダ油  ゼリー

キャベツ セロリ― たまねぎ
トマト にんじん にんにく
パセリ

パン もち麦 菜種油 サラダ油
タルタルソース

月

2

金

木

木

キャベツ たまねぎ にんじん
パセリ ピ―マン パイン

キャベツ しょうが たまねぎ
にんじん にんにく 白ねぎ
ねぎ もやし りんご

月

6

8

7

ベ－コン ウインナー 牛乳
ミックスチーズ

13

9

木
牛乳 だいず 豚肉もも ベ－コン
ヨーグルト

キャベツ きゅうり ごぼう
たまねぎ トマト にんじん
黄ピーマン

パン 塩こうじ じゃがいも
黒砂糖 上白糖 サラダ油

14 火 牛乳 豚肉もも 若鶏肉もも

あさひ米 強化米 じゃがいも
上白糖 ごま サラダ油

さやいんげん きゅうり ごぼう
しょうが 花切りだいこん
にんじん もやし 干しいたけ

あさひ米 強化米 こんにゃく
じゃがいも 黒砂糖 上白糖
ごま ごま油 サラダ油

20 月
牛乳 あぶらあげ かまぼこ
若鶏肉ささみ

キャベツ たまねぎ 赤たまねぎ
にんじん ねぎ レモン汁
干しいたけ

うどん 上白糖 はちみつ
オリーブ油 わらび餅

金

牛乳 ベ－コン えびカツ

22 水
あぶらあげ くきわかめ 豚肉もも
牛乳 白みそ 中みそ

さやいんげん ごぼう たまねぎ
にんじん にんにく ねぎ みかん

牛乳 味付けのり たこスライス
ちくわ 若鶏むね肉

牛乳 とうふ テンペ ひじき
下津井わかめ たまご

さやいんげん きゅうり ごぼう
たまねぎ にんじん ねぎ
赤ピーマン 生しいたけ

水

牛乳  塩わかめ いか切身
さやいんげん キャベツ たまねぎ
にんじん ねぎ えのきたけ

あさひ米 強化米 白玉ふ 上白糖
ごま ねりごま

牛乳 黒だいず とうふ しらす干し
さけ角切 牛肉スライス

たまねぎ チンゲン菜
ヤングコーン にんじん にんにく

パン でんぷん 黒砂糖 ア―モンド
ごま ジャム サラダ油

あさひ米 強化米 岡山県産米粉
塩こうじ じゃがいも でんぷん
黒砂糖 ごま 菜種油 マヨネ―ズ

こ  ん  だ  て  め  い

キャベツ きゅうり しょうが
たまねぎ ホールコーン なす
にんじん にんにく ピ―マン みかん

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

牛乳 大豆 豚肉ももミンチ
若鶏むねミンチ 調理用ヨ―グルト

牛乳 とうふ 韓国のり 塩わかめ
豚肉ロース

あさひ米 強化米 上白糖
オリーブ油 サラダ油
デミグラスソ―ス カレ―ルウ

パン 薄力粉 パン粉
上白糖 オリーブ油 サラダ油

きゅうり たまねぎ トマト
にんじん パセリ レタス 日向夏

牛乳 ホキ ベ－コン たまご

あさひ米 強化米 上白糖 ごま
ごま油 サラダ油

がつ ぎょうじ た もの はなし

６月の行事と食べ物のお話
ひと

（おうちの人とよみましょう。）

知的・ 中等部（ １年生 ）

「キーマカレー 」 と 「 冷凍みかん 」を応えてくれました。

6月は、「リザーブ給食」が28日（火）にあります。お楽しみに！！


