
広がる・つながる食育 
 

 

あけましておめでとうございます。今年も、あまり出かけることなく過ごされたので

はないでしょうか。新型コロナウイルス、加えてインフルエンザにノロウイルスとまだ

まだ油断できません。引き続き、手洗いとうがい、マスクの着用をしっかりと続けまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倉敷まきび支援学校給食室 

                １月号 

               （令和５年 1 月１０日）  

食べることは 

命のバトンを受け継ぐこと 

私たちは、食べ物の命を食べることで、命

を受け継いでいます。食べ物を大切に、残さ

ず食べて、体も心もしっかり成長していきま

しょう！受け継いだ命を大切にすることも、

私たちの大切な役割です。 

今月の給食目標 

感謝して食べよう 
 

「ぱくぱくだより」 

 

給食にはこんな人たちが 

かかわっています!! 
 

 わたしたちが毎日食べている給食には、栄

養士さんをはじめ、調理員さん、農家の人、

畜産にたずさわる人、漁師さんや水産業に携

わる人、食材を運んできてくれる運搬業の人

など、たくさんの人の手がかかっています。

そして、わたしたちの元へと給食が届けられ

ているのです。感謝の気持ちを持って給食を

いただきましょう。 



1 月 24 日(火)～30 日(月)は 

まきび支援学校の給食週間です！ 
 

給食週間にむけて、次のような準備を進めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ おしらせ 

関連行事として、毎年、おうちの方に給食試食会をご案内していましたが、今年度も、

新型コロナウイルスの感染防止のため中止とします。楽しみにしていた皆さんには申し

訳ありませんが、事情をご理解ください。 

 

給食カルタ 

各部で文字を決めて、クラスで

作成し、ランチルームに貼り出

す予定です。 

※今年度から倉敷市教育委員会

による展示はなくなりました。 

特色ある給食 

北海道の郷土料理「石狩鍋」、 

岡山の郷土料理「たこめし」、 

イギリス料理「コロネーションチキ

ンサンド」や「スコッチブロス」な

どを提供する予定です！ 

 

会食や食育の授業 

校長先生、副校長先生、栄養教諭、調理員など日ごろ一緒に食べることのない先生に食事後

教室訪問をしてもらい（ソーシャルディスタンスに気を付けて）お話をしたり、調理員さん

に質問したりする予定です。 

成長に合わせて栄養教諭と食育の学習をします。小学部では大きなしゃもじを持ってみた

り、給食作りのビデオを見たりします。中・高等部は自立に向けた食育学習をします。 


