
令和5年 12月分                     学 校 給 食 献 立 予 定 表 倉敷まきび支援学校

栄養価 (ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal)

(ﾀﾝﾊﾟｸ質　ｇ)

体 の 調 子 を 整 え る 食 品 熱 や 力 に な る 食 品 小学 中学 高等

あんかけうどん　牛乳
ぎゅうにゅう

672 777 793

キャベツの和
あ

え物
もの

　ミニきなこ揚
あ

げパン 26.5 30.3 31.2

キムたくごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　トック 607 708 723

ミックス種実
しゅじつ

23 25.8 26.6

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　肉
にく

みそおでん 626 714 730

青菜
あおな

のごま和
あ

え　みかん 22.8 25.9 26.9

米粉
こめこ

胚芽
はいが

ﾊﾟﾝ　牛乳
ぎゅうにゅう

　まぐろのｵｰﾛﾗｿｰｽ 661 806 828

のり塩
しお

ポテト　コンソメスープ 35 42 43.8

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さけの塩
しお

焼
や

き 620 710 722

水菜
みずな

と花切大根
はなぎりだいこん

の和
あ

え物
もの

　おこと汁
じる

31.1 35.4 36

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　大根
だいこん

のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮
に

586 676 721

さつまいもの中華
ちゅうか

和
あ

え 21.9 24.9 26.4

【大
だい

】サイコロステーキ丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

617 713 760

ひじきサラダ　白菜
はくさい

スープ 23.8 27.2 28.9

【リザーブ給食
きゅうしょく

】 A:710 795 811

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 ｷｬﾍﾞﾂのおかかあえ みそ汁
しる

31.1 33.4 34.1

Aランチ：若鶏
わかどり

のカレー揚
あ

げ　梅干
うめぼ

し B:692 778 794

Bランチ：さばのカレー揚
あ

げ　味付
あじつ

けのり 29.8 32.1 32.8

米粉
こめこ

ﾊﾟﾝ　牛乳
ぎゅうにゅう

　ポトフ 623 752 771

にんじんとﾂﾅの甘酢
あまず

ｻﾗﾀﾞいちごジャム 24.5 29.2 30.1

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さわらのゆずみそかけ 612 706 745

ほうれんそうのごまあえ　けんちん汁
じる

29.6 34.2 35.5

ソフトめんチキントマトソース　牛乳
ぎゅうにゅう

735 851 870

大根
だいこん

サラダ　クリスマスケーキ 29 33.6 34.6

ごはん　牛乳　焼
や

きししゃも 590 672 712

白菜
はくさい

の甘酢
あまず

あえ　かぼちゃのほうとう 25.3 28 29.3

えびフライカレー　牛乳
ぎゅうにゅう

716 811 858

海藻
かいそう

サラダ　みかん 25 27.7 29

米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　【大
だい

】フライドチキン 649 787 800

カラフルマリネ　ジュリアンヌスープ 31.5 37.7 38

　※【大】『12月の大好きメニュー』   ◎都合により献立内容を変更することがあります。

牛乳 ミックスチーズ
若鶏むね肉

牛乳 あぶらあげ しらす干し
さけ角切 ししゃも 若鶏むね肉
中みそ 赤みそ

牛乳 海藻ミックス しらす干し
牛肉スライス えびフライ

牛乳 ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ ベ－コン
若鶏肉もも

   ※　太字の野菜は、「まび生産組合」さんから届く予定です。

牛乳 きな粉 豚肉もも たまご

牛乳 とうふ さけ角切
豚肉もも やきぶた

牛乳　厚揚げ しらす干し
ちくわ 牛肉ミンチ  赤みそ

牛乳 青のり まぐろ角切り
ベ－コン 白みそ

キャベツ こまつな だいこん
にんじん みかん ぶなしめじ

キャベツ しょうが 千切りたくあん
にんじん ねぎ はくさい
えのきたけ ぶなしめじ

牛乳 金時豆 塩こんぶ さけ
白みそ 中みそ

牛乳 だいず 豚肉もも

牛乳 とうふ ひじき 牛もも角切
ベ－コン 赤みそ

こ  ん  だ  て  め  い

パン うどん でんぷん ｸﾞﾗﾆｭｰ糖
ごま ごま油 菜種油 サラダ油

米 強化米 こんにゃく さといも
上白糖 三温糖 ごま ねりごま
サラダ油

胚芽パン 岡山県産米粉 じゃがいも
上白糖 菜種油

米 強化米 トック ミックス種実
ごま ごま油

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

血 や 肉 や 骨 に な る 食 品

キャベツ きゅうり たまねぎ
にんじん レーズン レモン

パン じゃがいも 上白糖
オリーブ油  いちごジャム

牛乳 あぶらあげ 糸がつお
中みそ 赤みそ
（A）若鶏肉もも
（B）さば 味付けのり

牛乳 ツナ 牛もも角切
ウインナー

グリンピース キャベツ しょうが
たまねぎ にんじん にんにく
もやし みかん

米 強化米 じゃがいも 上白糖
ごま ごま油 菜種油 サラダ油
カレ―ルウ

ごぼう だいこん にんじん
ねぎ ほうれんそう もやし ゆず

米 強化米 こんにゃく さといも
上白糖 ごま ねりごま ごま油

牛乳 とうふ あぶらあげ
さわら 若鶏むね肉 中みそ

21 木
キャベツ きゅうり たまねぎ
にんじん にんにく パセリ
赤ピーマン 黄ピーマン レモン汁

パン 薄力粉 でんぷん 菜種油
サラダ油 クラッカ―

水

水菜 だいこん たまねぎ
ホールコーン トマト缶 にんじん
にんにく パセリ マッシュルーム

ソフトめん でんぷん 上白糖
アーモンド オリーブ油 ケ―キ

月

火
かぼちゃ だいこん にんじん
ねぎ はくさい ゆず

米 うどん 強化米 さといも
上白糖 ごま サラダ油

さやいんげん しょうが たまねぎ
にんじん はくさい パセリ

15 金

木

7

11

8

火

水菜 ごぼう だいこん
花切りだいこん にんじん ねぎ

米 強化米 こんにゃく さといも
ごま ごま油

米 強化米 さつまいも でんぷん
上白糖 ごま ごま油 菜種油
サラダ油

さやいんげん しょうが だいこん
にんじん にんにく 白ねぎ

キャベツ しょうが たまねぎ
ホールコーン にんじん にんにく
はくさい パセリ りんご

米 強化米 上白糖 ごま ごま油
サラダ油

金

月

木

グリンピース 千切りたくあん
たけのこ たまねぎ にんじん
ねぎ キムチ 干しいたけ

水

火

14

12

13

6

5

20

18

19

水

キャベツ こまつな しょうが
切干しだいこん たまねぎ
にんじん にんにく ねぎ
（A）梅干し

米 薄力粉 強化米 塩こうじ
じゃがいも でんぷん 菜種油

日 曜

4 月

ぎょうじ た もの はなし

12月の行事と食べ物のお話
ひと

（おうちの人とよみましょう。）

高等部 生活ｺｰｽ １年生 のみなさん

「サイコロステーキ丼」 と 「フライドチキン」 を答えてくれました。
12月13日（水）にはリザーブ給食あります。

ゆずをつかって

15日
にち

（金
きん

）さわらのゆずみそかけ

19日
にち

（火
ひ

）白菜
はくさい

の甘酢
あまず

あえ

かぼちゃをつかって

19日
にち

（火
ひ

）かぼちゃのほうとう

今年
ことし

の冬至
とうじ

は、

12月
がつ

22日
にち

（金
きん

）

です。


